
Fit planner
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na ten miesiąc:

"
Tam, gdzie warto jest

dotrzeć, nie ma dróg na
skróty

"
www.magdam.com.pl
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Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"
Mierzy się ponad cel,
żeby trafić do celu!

"
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Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"
Dziś zrobię to, czego innym się
nie chce. Jutro zrobię to, czego

inni nie będą w stanie.

"
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Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"Za parę miesięcy podziękujesz
SOBIE za to, że dzisiaj się nie

poddałaś!

"
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Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"
Jeśli myślisz o poddaniu się -
przypomnij sobie dlaczego

zaczęłaś!

"
www.magdam.com.pl
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Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"
Sukces nie bierze się z tego, co

robisz raz na jakiś czas, tylko z tego,
co robisz długo i wytrwale.

"
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Marie Forleo



Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"
Nigdy nie rezygnuj z osiągnięcia

celu tylko dlatego, że
osiągnięcie go wymaga czasu.

Czas i tak upłynie.

"
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Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"
Cel ma sens tylko wówczas, gdy
pomaga Ci rosnąć, a wzrastasz
przez zdobywanie go, nie samo

osiągnięcie.

"
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Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"
Małe czyny, które robisz
są lepsze niż duże, które

planujesz.

"
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Fit planner

Pn     Wt     Śr     Czw    Pt     Sb    Nd

na ten miesiąc:

"
Nie czekaj, aż pojawi się coś dużego.
Zacznij w tym miejscu, w którym się
znajdujesz, z tym co masz, a zawsze
dojdziesz do czegoś wspaniałego.

"
www.magdam.com.pl
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